
 

Rady dla dzieci i młodzieży: 

• Używaj Nicku pseudonimu. 

• NIE PODAWAJ osobom poznanym w Internecie SWOJEGO imienia, nazwiska, 

adresu, numeru telefonu. 

• Nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć. Nie wiesz do kogo naprawdę trafią. 

• Szanuj innych użytkowników Internetu: 

- Bądź odpowiedzialny za to co piszesz. 

NIE JESTEŚ ANONIMOWY! 

- Bądź kulturalny. Twoje słowa świadczą o Tobie.  

- Nie bądź wścibski. Nie staraj się zobaczyć tego, co ktoś przed Tobą zabezpieczył 

hasłem. 

- Piszesz małymi literami, dokładnie adresuj i podawaj temat listu. 



• Szanuj prawo własności w Sieci. 

Jeżeli posługujesz się materiałami znalezionymi w Internecie, zawsze podawaj źródło 

ich pochodzenia. 

• Nie rozmawiaj z osobami, których nie znasz. 

Pamiętaj, że nigdy nie możesz mieć pewności, z kim rozmawiasz w Internecie. Ktoś, 

kto podaje się za twojego rówieśnika w rzeczywistości może być dużo starszy i mieć 

wobec ciebie złe zamiary. Nie umawiaj się z osobami poznanymi przez Internet. 

Jeżeli planujesz spotkanie z internetowym znajomym pamiętaj, aby zawsze 

skonsultować to z rodzicami. 

• Nie odpowiadaj na wulgarne wiadomości. 

Nigdy nie otwieraj wiadomości e-mail od nieznajomych osób. Nigdy nie otwieraj 

podejrzanych załączników i nie korzystaj z linków przesłanych przez obcą osobę! 

• Pamiętaj, że hasła są tajne i nie powinno się ich podawać nikomu. 

Dbaj o swoje hasło, jak o największą tajemnice i strzeż jak oka w głowie. 

• Jeśli ktoś lub coś w Internecie cię przestraszy, zaniepokoi koniecznie powiedz o 

tym zaufanej osobie dorosłej. 

• Nie śmieć! Nie spamuj! Nie rozsyłaj wirusów! 

• Nie spędzaj całego wolnego czasu przy komputerze. 

Ustal sobie limit i staraj się go nie przekraczać. Jeżeli prowadzisz bloga pamiętaj, że 

mają do niego dostęp również osoby o złych zamiarach. 

 


