Jak zadbac o bezpieczenstwo dzieci w sieci ?

Bezpieczenstwo dziecka w sieci jest bardzo istotne/ w dobie Internetu. Internet
I social media to obecnie najbardziej wykorzystywane medium, a funkcjonowanie
dorastajagcego pokolenia w wirtualnym S$wiecie jest rownolegle ze S$wiatem
rzeczywistym. Uzywane do pracy 1 nauki, jest rOwniez narzedziem komunikacji
i zrodtem rozrywki. Swiadomy rodzic ma szanse wyeliminowaé wickszo$é zagrozen
czyhajacych na dziecko w sieci. Przede wszystkim nauczy¢ dziecko samodzielnego
poruszania si¢ online.

1.

Rozmawiaj — to najprostsza, ale i najskuteczniejsza rada. Stale pytaj i dyskutuj
z dzieckiem. Dzi¢ki warto§ciowe] rozmowie masz szans¢ poznawac cyfrowy
swiat razem z dzieckiem.

Ustal jasne zasady — jasno komunikuj czego dziecko nie moze robi¢ w
Internecie. Wskaz rzeczy zakazane, takie jak: podawanie numeru telefonu czy
publikowanie rodzinnych zdje¢. Wazne by kazdy z cztonkow rodziny zostat
poinformowany o wprowadzonych ustaleniach.

Nie odcinaj dziecka od Internetu, ucz madrego korzystania — dzi$ Internet jest
powszechnym zjawiskiem od ktérego nie da si¢ uciec. Catkowity zakaz
korzystania z sieci nie jest rozwigzaniem. Taka izolacja moze mie¢ negatywnie
skutki 1 utrudni¢ dziecku funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Naucz zasady ograniczonego zaufania — mtody internauta powinien mie¢
swiadomos¢ specyfiki konsumowanych tresci. Warto uczuli¢ dziecko, ze kto$
po drugiej stronie monitora moze zwyczajnie ktamac, informacja przeczytana
na portalu wcale nie musi by¢ prawdziwa, a zdjecia ogladane zmanipulowanie
graficzne.

Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — stalty monitoring pozwala na
kontrolowanie tresci udost¢gpnianych dla naszych dzieci. Zglaszanie
niepozadanych tresci do odpowiednich organéw pozwoli wyeliminowac
potencjalne zagrozenie.

Badz wyrozumiaty — nie chcesz dopusci¢ do sytuacji w ktorej dziatania w
Internecie beda tematem tabu. Rozmawiaj bez oceniania i ztosci. W obawie
przed kara dziecko moze si¢ nie przyzna¢ do pewnych zachowan, lepiej, ze
poinformuje Ci¢ o czyms 1 wspoOlnie ustalicie dalsze dziatania.

Ustal zasady komunikacji — naucz dziecka wszystkich funkcjonalnos$ci mediow
spolecznosciowych i tego jak zarzadza¢ informacjami na wtasny temat.
Obserwuj — monitoruj przestrzeganie ustalonych zasad i reaguj na dynamiczne
zmiany w przestrzeni internetowej. Towarzyszac dziecku w codziennych
aktywnosciach masz szanse na biezaco sledzi¢ trendy pojawiajace si¢ w
Internecie.

Kontroluj takze urzadzenia mobilne — pamig¢taj, ze dzi$ dostep do internetu z
poziomu telefonu komorkowego staje si¢ norma. Ponad 83% dzieci w Polsce
posiada witasny telefon.



10. Nie zapominaj o plusach korzystania z Internetu.

Najwazniejsze aby mowi¢ dzieciom prawde o Internecie. Nie chodzi o budowanie
siatki zakazow, ale o obustronne zrozumienie tematu. Pamigtajmy by nauczyé
dziecko wiasciwej reakcji na szkodliwe tresci, a takze uzmystowi¢ konsekwencje
ryzykownych zachowan.

Zachecamy roéwniez Panstwa do zapoznania si¢ z bezptatnymi programami
oferujacych kontrole rodzicielska, ktore pozwolg na zabezpieczenie komputera przed
niebezpiecznymi witrynami internetowymi.



