SZCZEGOLOWE ZASADY BRZPIECZENSTWA NA WYCIECZKACH
I IMPREAZACH SZKOLNYCH

Niedopuszczalne jest organizowanie wycieczek podczas burzy, Sniezycy, gololedzi
i wichury.

1. Wycieczka autokarowa:

* liczebno$¢ grupy dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru/liczby miejsc;
* 1 opiekun na 15 ucznidéw (nie liczac kierowcy i pilota/przewodnika);

* kazdy opiekun ma przydzielong sobie grupe 15 uczniow;

* miejsca przy drzwiach zajmuja osoby doroste (opiekunowie);

* przejscia w autokarze muszg by¢ wolne, nie moga znajdowac si¢ tam dodatkowe miejsca do
siedzenia;

* kierowca posiada $wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraz potwierdzenie
sprawnosci technicznej autokaru — wazne przez 6 miesigcy,

* kierowca moze jecha¢ maksimum 8 godzin;

* kierownik wycieczki zobowigzany jest zglosi¢ wyjazd autokaru wycieczkowego na policje,
dzien przed wyjazdem, w celu kontroli stanu technicznego pojazdu i dokumentacji kierowcy;

« autokar mus by¢ oznakowany — przewoz dzieci;

* postoje moga odbywac si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na oznaczonych
parkingach;

* po kazdej przerwie w podrozy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny dzieci;

» obowiagzkiem opiekunow jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (nie wolno chodzi¢ po
autokarze, siedzie¢ tytem, na oparciu, wyrzuca¢ $mieci przez okno, itd.);

* planujac wycieczke autokarowa nalezy zapoznaé si¢ ze stanem zdrowia uczestnikow — w
przypadku choroby lokomocyjnej nalezy poda¢ dziecku, np. 1 tabletk¢ Aviomarinu na 30
minut przed jazda;

* nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy;

* nie ma przepisu zabraniajacego jazdy nocg.

2. Wycieczka piesza, np. do lasu:

* liczebnos¢ do 30 uczniow — 2 opiekunow (moze to by¢ rodzic lub inna petnoletnia osoba);

* w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu;



* uczestnicy posiadajg ubior (a szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkoéw
atmosferycznych;

* w miescie poruszamy si¢ po chodnikach, a poza miastem — lewa strong drogi, pojedynczo,
ustepujac z drogi nadjezdzajagcym pojazdom. Dwojkami poza miastem chodzimy wylacznie
po drogach o bardzo matym ruchu;

* w lesie poruszamy si¢ po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkow
narodowych lub krajobrazowych — wylacznie) lub wyznaczonych $ciezkach turystycznych;

* na poczatku i koncu opiekun powinien posiada¢ mape, dobrze, gdyby znat teren;

* przed wyruszeniem sprzed szkoty uczestnicy sg poinformowani o zasadach poruszania si¢
po drogach i po lesie;

* nalezy zabra¢ apteczke¢ pierwszej pomocy.
3. Wycieczka w gory :
* liczebnos¢ grupy — 1 opiekun na 10 uczestnikow;

* odpowiedni ubiér — buty sznurowane, kurtka (ze wzgledu na zmienno$¢ pogody w goérach
oraz spadek temperatury wraz ze wzrostem wysokosci), rzeczy osobiste zabieramy w plecaku;

* wszyscy uczestnicy wycieczki poruszaja sie wylacznie po znakowanych szlakach, na czele
kolumny idzie osoba dorosta;

* uczestnicy wycieczki ustawieni s3 w ten sposdb, ze na poczatku (za przewodnikiem)
ustawione sg osoby stabsze kondycyjnie, a na koncu osoby najsilniejsze;

* na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi przewodnik gorski lub przewodnik
turystyki gorskie;j;

* na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego wycieczki prowadza wylacznie upowaznieni
przewodnicy tatrzanscy;

* wyruszajac w gory, nalezy dokladnie zaplanowac¢ trase, uwzgledniajac wiek, a takze ptec
uczestnikow — dla mlodziezy w wieku 13-14 lat nie powinna przekracza¢ 12-13 km, tj. 4-5
godz. marszu wraz z odpoczynkiem,;

* na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, aby przed zmrokiem doj$¢ do miejsca
noclegu.

4. Wycieczka rowerowa :

* liczebnos¢ — 2 opiekunoéw na grupe 10-13 ucznidéw (zgodnie z prawem o ruchu drogowym w
kolumnie roweréw nie moze jecha¢ wigcej niz 15 osob);

* Wszyscy uczniowie muszg posiada¢ kartg¢ rowerowa;



» prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastgpnie pozostali
uczniowie, drugi opiekun jedzie na koncu grupy;

* tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwos$ci najstabszego uczestnika;
* odstepy miedzy jadagcymi do 5 m;

* uczestnicy wycieczki jada jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak najblizej
prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

» opiekun wycieczki posiada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do ewentualnej
naprawy rowerdéw, takze zapasowe detki 1 wentyle oraz pompke;

* uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na glowe;

* z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw. rami¢
bezpieczenstwa ze §wiattem odblaskowym na koncu.

DOKUMENTACJA WYCIECZKI POWINNA ZAWIERAC:

1. Plan wycieczki (karta wycieczki) — zatgcznik nr 1.

2. Liste uczestnikéw z adresem i telefonem do rodzicow (zatacznik nr 2).
3.Szczegblowy harmonogram na kazdy dzien wycieczki, imprezy.

4. Pisemng zgode rodzicow dziecka na udziat w wycieczce, imprezie (zatgcznik nr 3).
5. Regulamin wycieczki (zatacznik nr 4).

6. Rozliczenie finansowe wycieczki — sktadane po odbyciu wycieczki (zalacznik nr 5).



