
BEZPIECZNE FERIE



Ferie są po to, 

abyś odpoczywał,

bawił się,

realizował swoje 

zainteresowania,

na które                    

w okresie nauki

często brakuje 

Ci czasu.



Spędzając ferie w domu, na zimowisku 

 lub u rodziny, zawsze informuj 

opiekunów dokąd się wybierasz.

Nie oddalaj się z miejsca zabawy 

bez ich wiedzy!



Stosuj zasadę ograniczonego zaufania 

wobec nieznajomych podczas zabaw na świeżym 

powietrzu oraz podczas nawiązywania kontaktów 

przez Internet. 
 



Wszystkie  szaleństwa na śniegu 

mogą sprawić wiele radości

oraz 

wzmocnić naszą kondycję fizyczną.



Zachowuj  zawsze zdrowy rozsądek!



Baw się tylko 

w miejscach 

przeznaczonych

do zabawy! 



Wychodząc bawić się na powietrze, ubieraj się 

stosownie do pogody tak, aby nadmiernie nie 

wychłodzić swojego organizmu. 



Do zabaw na śniegu, zjazdów na sankach wybieraj 

miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic, 

skrzyżowań i ciągów komunikacyjnych. 



Nie ślizgaj się na chodnikach                             

i przejściach dla pieszych!                       

Wyślizgana nawierzchnia stanowi ryzyko 

złamań kończyn.



 Nie rzucaj w jadące pojazdy śnieżkami!

 Takie zachowanie może być przyczyną wypadku.

 Nie rzucaj w kolegów śnieżkami z ubitego śniegu!      

 Może doprowadzić to do obrażeń ciała.



Korzystaj wyłącznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk! 

Nie ryzykuj!!! Nie wchodź na zamarznięte 

stawy, rzeki, jeziora.

To  może być tylko pozornie gruby lód.



Kulig organizuj wyłącznie pod nadzorem                      

osób dorosłych. 

Nie dołączaj sanek do samochodu,                                               

gdyż może się to skończyć tragicznie!



Zapamiętaj numer:

112



Tylko umiar,          

zdrowy rozsądek             

i ostrożność                     

pozwolą Ci cieszyć się 

zimową aurą.



POZA TYM 
BAWCIE SIĘ DOBRZE 

  I ODPOCZYWAJCIE !!!! 
     
 

UDANYCH I BEZPIECZNYCH FERII !
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