
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  W PUNKCIE PRZEDSZKOLNYM NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

 

 

1 7.00-8.00 Schodzenie się dzieci.  Stwarzanie sytuacji zabawowych służących realizacji pomysłów dzieci.  Zabawy  

w wybranych kącikach zainteresowań. Religia. 

2 8.00-9.00 Zabawy swobodne, praca indywidualna o charakterze obserwacyjnym oraz stymulująco – kompensacyjnym, 

zabawy muzyczno-ruchowe, ćwiczenia poranne. 

3 9.00-10.00 Doskonalenie czynności  samoobsługowych – kulturalne spożywanie posiłków, korzystanie z toalety, mycie 

rąk itp. Śniadanie. 

4 10.00-11.00 Realizacja zajęć  edukacyjno  - wychowawczych  z całą grupą w oparciu o podstawę programową , język 

angielski, uroczystości przedszkolne. Rozwijanie aktywności dzieci poprzez zajęcia plastyczno – techniczne. 

5 11.00- 12.00 Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, badawcze. Spacery i wycieczki tematyczne. Zajęcia zorganizowane na 

świeżym powietrzu.   

6 12.00-13.00 Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do obiadu. Obiad. Czynności organizacyjno – 

porządkowe. 

7 13.00-14.00 Religia. Odpoczynek z wykorzystaniem różnych form relaksacji. 

8 14.00-16.00 Podwieczorek. Zabawy w sali lub na powietrzu oparte na spontanicznej aktywności dzieci wspierające ich 

rozwój oraz  integrację grupy.  Czynności porządkowo – organizacyjne. 


