Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna
Klasa VI

Podstawa Program ORE ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna Przedmiot Edukacja Zdrowotna
opracowania w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”,
Warszawa 2026, wydanie 2.

Nauczyciel Magdalena Kazmierczak Szkola Szkota Podstawowa im. Synéw Putku w Siennicy Ro6zane;j

Klasa VI Rok szkolny 2026/2027

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach
okreslonych w przepisach prawa oswiatowego.

Systematyczno$¢ wykonywania przez ucznia nieobowigzkowych prac domowych moze by¢ uwzgledniana przez nauczyciela przy ustalaniu rocznej oceny
klasyfikacyjnej.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VI

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny |- uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
@)
Dopuszczajacy |— wyjasnia w podstawowym zakresie, czym jest zdrowy styl zycia, i wskazuje przyktadowe wiarygodne zrodta informacji o zdrowiu;
(2) — zna podstawowe znaczenie profilaktyki, badan, szczepien, prawidlowego odzywiania, nawodnienia, snu, ruchu i prawidtowej postawy;
— rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem, naruszeniem granic i uzywkami oraz zna prosty sposob asertywnej
odmowy;
— wskazuje osoby i instytucje, do ktorych mozna zwrécié si¢ po pomoc, oraz zna podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania
wobec zdrowia, zywnosci i Srodowiska.
Dostateczny |- wyjasnia podstawowe zasady oceny rzetelnosci informacji o zdrowiu oraz znaczenie badan profilaktycznych, badan przesiewowych
(3) | szczepien;
— opisuje zwigzek migdzy stylem zycia a masg ciata i zdrowiem, stosuje podstawowe zasady zywienia i nawadniania oraz zna zasady
bezpiecznego przechowywania zywnosci,
— opisuje najwazniejsze zasady ochrony prywatnosci i granic w sieci i poza nig oraz wskazuje bezpieczne sposoby reagowania na
manipulacje i niebezpieczne kontakty;
— wyjasnia wplyw uzywek na zdrowie, wskazuje korzysci zycia bez uzywek i rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy;
— opisuje wplyw stresu, snu, relaksu, ruchu i postawy ciata na funkcjonowanie oraz rozumie podstawowe informacje o dojrzewaniu
i cyklu miesigczkowym.
Dobry (4) |- samodzielnie ocenia podstawowe cechy rzetelnosci informacji zdrowotnej i uzasadnia wybor wlasciwego zrodta;

— analizuje typowe czynniki ryzyka zdrowotnego, dobiera dziatania profilaktyczne 1 wyjasnia znaczenie wczesnego reagowania na
niepokojace objawy;

— stosuje zasady prawidlowego odzywiania, nawadniania, przechowywania zywnosci, higieny snu i prawidlowej postawy w typowych
sytuacjach;

— analizuje sytuacje zwigzane z cyberprzemoca, podszywaniem si¢, naruszeniem granic, presjg rowiesnicza lub uzywkami i proponuje
bezpieczne dziatanie;

— dobiera strategie radzenia sobie ze stresem, stosuje asertywng odmowe i1 wlasciwie wskazuje zrédta pomocy.




Ocena

Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry
(5)

— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomos$ciami i umieje¢tnosciami dotyczgcymi profilaktyki, badan i szczepien, zywienia
i nawodnienia, snu i prawidlowej postawy, stresu, relacji i granic, bezpieczenstwa cyfrowego, uzywek, dojrzewania i zdrowia
srodowiskowego;

— laczy informacje o profilaktyce, szczepieniach, badaniach, stylu zycia i objawach chorobowych, wyjasniajac ich znaczenie dla
$wiadome;j troski o zdrowie;

— trafnie rozpoznaje mechanizmy ryzyka w srodowisku cyfrowym i W sytuacjach zwigzanych z uzywkami oraz uzasadnia wybor
skutecznych sposobdéw ochrony i szukania wsparcia;

— analizuje wplyw stresu, snu, ruchu, odzywiania i postawy ciata na funkcjonowanie oraz proponuje spojny zestaw dziatan
wspierajacych zdrowie;

— wyjasnia odpowiedzialne gospodarowanie zywnos$cia, znaczenie relacji rodzinnych, granic i dojrzewania oraz taczy te tresci

z codziennymi wyborami;

— aktywnie wspolplanuje projekt, selekcjonuje informacje, uzasadnia proponowane dzialania, prezentuje wyniki i formutuje wnioski.

Celujacy (6)

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie faczy 1 wykorzystuje wiadomosci z klasy VI do rozwigzywania nowych
sytuacji problemowych;

— krytycznie poréwnuje przykladowe informacje zdrowotne i cyfrowe, wskazuje przestanki ich wiarygodno$ci oraz mozliwe
konsekwencje decyzji podejmowanych na ich podstawie;

— formutuje uzasadnione propozycje dziatan profilaktycznych, prozdrowotnych i proekologicznych, dostosowane do konkretnej sytuacji;
— samodzielnie rozwija projekt, porzadkuje i interpretuje informacje, przedstawia wnioski oraz wskazuje praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy.




