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Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach
okreslonych w przepisach prawa oswiatowego.

Systematyczno$¢ wykonywania przez ucznia nieobowigzkowych prac domowych moze by¢ uwzgledniana przez nauczyciela przy ustalaniu rocznej oceny
klasyfikacyjnej.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa 1V

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny |- uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
@)
Dopuszczajacy |- rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem oraz podaje przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu i zachowan
(2) ryzykownych;

— zna podstawowe zasady higieny, odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej i snu oraz potrafi wskaza¢ ich znaczenie dla zdrowia;
— nazywa podstawowe emocje, rozpoznaje stres i wie, do kogo zwrdcic si¢ po pomoc w trudnej sytuacji;

— rozpoznaje podstawowe formy przemocy i zagrozen w sieci, zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa oraz podstawowy sposob
reagowania W naglej sytuacji.

Dostateczny |— wyjasnia podstawowe zalezno$ci miedzy stylem zycia, Srodowiskiem, relacjami i zdrowiem oraz wskazuje znaczenie profilaktyki;
3) — opisuje typowe zmiany okresu dojrzewania, podstawowe zasady higieny i sytuacje, w ktorych nalezy skorzysta¢ z pomocy 0soby

dorostej lub lekarza;

— wyjasnia znaczenie nawodnienia, zdrowego zywienia, aktywnosci i Snu oraz odczytuje proste informacje z etykiety produktu;

—rozpoznaje i nazywa emocje, opisuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem i wskazuje zrodta wsparcia;

— opisuje zasady bezpiecznych relacji, reagowania na przemoc i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Dobry (4) |- samodzielnie wyjasnia wptyw codziennych wyboréw na zdrowie i uzasadnia znaczenie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

— dobiera wlasciwe zachowania dotyczace higieny, odzywiania, nawodnienia, ruchu i snu do typowych sytuacji zycia codziennego;
— poréwnuje proste informacje zdrowotne i zywieniowe oraz uzasadnia wybor korzystniejszego rozwigzania;

— stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, stresem i konfliktem oraz wskazuje wlasciwy sposob szukania pomocy;
— analizuje typowe sytuacje przemocy, zagrozenia cyfrowego lub naglego zagrozenia zdrowia 1 proponuje bezpieczne dziatanie.

Bardzo dobry |- samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomos$ciami i umiejetnosciami dotyczgcymi zdrowia fizycznego, psychicznego

(5) I spotecznego, higieny, dojrzewania, Zywienia i nawodnienia, emocji i stresu, relacji, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, Internetu
I zdrowia Srodowiskowego;
— taczy wiedze 0 zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym i sSrodowiskowym oraz wyjasnia zalezno$ci miedzy stylem zycia,
relacjami, Srodowiskiem i dobrostanem;
— samodzielnie analizuje zachowania prozdrowotne i ryzykowne, przewiduje ich mozliwe skutki oraz proponuje adekwatne dziatania
profilaktyczne;
— trafnie dobiera sposoby reagowania w sytuacjach stresu, konfliktu, przemocy, cyberzagrozenia, potrzeby pomocy medycznej lub
pierwszej pomocy 1 uzasadnia swoj wybor;
— $wiadomie wykorzystuje informacje dotyczace zywienia, higieny, aktywnosci, snu i1 bezpieczenstwa do planowania wtasnych
zachowan zdrowotnych;
— aktywnie realizuje zadania projektowe, wspotpracuje, porzadkuje informacje, formutuje wnioski i prezentuje rezultaty.




Ocena Wymagania edukacyjne

Celujacy (6) |- spetnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedze z r6znych obszaréw edukacji zdrowotnej i wykorzystuje
ja w nowych sytuacjach;

— trafnie analizuje bardziej ztozone problemy dotyczace zdrowia, relacji, bezpieczenstwa i §rodowiska, przewiduje konsekwencje oraz
uzasadnia proponowane rozwigzania;

— formutuje wilasne, realistyczne propozycje dziatan stuzacych zdrowiu i bezpieczenstwu oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe efekty;

— samodzielnie i odpowiedzialnie planuje lub rozwija projekt, korzysta z adekwatnych informacji, wycigga wnioski i prezentuje je

W uporzadkowany sposéb.




