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Podstawa prawna: 

• Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 

483 ze zm.). 

• Powszechna Deklaracja Praw Człowieka. 

• Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

• Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 

ze zm.). 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59). 

• Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w  tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej i stopnia, 

kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 

ogólnego dla szkoły policealnej. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunków 

organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, 

niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad 

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach. 

• Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 

wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.). 

• Ustawa z dnia 26 października 1982r. o postępowaniu w sprawach nieletnich. 

• Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia  w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 

• Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026. 

• Statut Szkoły Podstawowej im. Synów Pułku w Siennicy Różanej. 



 

 

 

I. Wstęp 

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej  

w Siennicy Różanej opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez Radę Pedagogiczną, Radę 

Rodziców i Samorząd Uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści 

Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego są spójne ze Statutem Szkoły 

 i wewnątrzszkolnym systemem oceniania. Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych 

szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem 

realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę 

rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest 

dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji 

rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów 

w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej  

i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu 

profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem 

programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań 

wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając 

kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne 

skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

Program Wychowawczo- Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy potrzeb  

i problemów występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem: 

• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

• ewaluacji Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki realizowanych w roku 

szkolnym 2024/2025, 

• analizy kierunków polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026, 

• wniosków i analiz z pracy zespołów wychowawczych, zespołów zadaniowych, zespołów 

przedmiotowych, 

• innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły – uwagi, spostrzeżenia, wnioski 

nauczycieli, uczniów, rodziców. 



 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest 

wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, 

ryzykownym. Ważnym elementem realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest 

kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły. 

 

 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego 

obejmują: 

• powszechną znajomość założeń programu przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły, 

• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji 

zadań określonych w programie, 

• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów 

szkoły (Dyrektor, Rada Rodziców, Samorząd Uczniowski), 

• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji  

i stowarzyszeń wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu, 

• inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki). 

 

II. Misja szkoły 

 

 

„Prawdziwa cywilizacja nie polega na sile,  

ale jest owocem zwycięstwa nad samym sobą, 

nad mocami niesprawiedliwości, egoizmu i nienawiści, 

które są zdolne zniekształcić prawdziwe oblicze człowieka.” 

/Św. Jan Paweł II/ 

 



 

Jesteśmy placówką, która w trosce o wszechstronny rozwój ucznia realizuje zadania wynikające 

z kształcącej, wychowawczej i opiekuńczej funkcji szkoły. 

         Staramy się o to, aby nasi uczniowie aktywnie i twórczo uczestniczyli w pracy szkoły, uczyli 

się w niej samorządności, kształtowania adekwatnej samooceny, empatii, tolerancji, otwartości, 

szacunku wobec siebie i innych, pozytywnego stosunku do życia. 

Wychowanie traktujemy jako proces wspomagania rozwoju dziecka i dlatego we wszystkich 

działaniach uwzględniamy istotne sfery funkcjonowania człowieka: 

• potrzeby, stanowiące motor rozwoju; 

• świadomość, wytyczającą kierunki rozwoju; 

• uczucia, będące drogą do powstawania nowych umiejętności; 

• komunikację, jako sposób wyrażania siebie i przyswajania doświadczeń. 

 

         Proces dydaktyczno – wychowawczo – opiekuńczy opieramy o ścisłą współpracę z rodzicami, 

władzami gminy, kościoła i szeroko rozumianym środowiskiem społecznym, by wspólnie rozwijać 

zainteresowania uczniów i zapobiegać przemocy i nałogom. 

         Promujemy uczniów zdolnych. Zapewniamy im pomoc merytoryczną nauczycieli  

oraz nieograniczony dostęp do informacji. Wspieramy indywidualny rozwój każdego ucznia. Dzięki 

aktywnej działalności samorządu szkolnego umożliwiamy młodzieży angażowanie się w życie 

szkoły, jednocześnie przygotowując do pełnienia ważnych ról społecznych w przyszłości. 

           Wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego 

uczniów, obejmujące tworzenie przyjaznego, bezpiecznego i akceptującego środowiska szkolnego, 

sprzyjającego rozwijaniu odporności emocjonalnej, poczucia własnej wartości oraz umiejętności 

radzenia sobie z trudnościami. Szkoła podejmuje systematyczne działania w zakresie promocji 

zdrowia psychicznego, w tym organizuje zajęcia i warsztaty rozwijające kompetencje społeczne, 

empatię, komunikację i współpracę w grupie. 

        Czym wyróżnia się nasza szkoła? Jesteśmy trwale związani ze środowiskiem lokalnym. 

Społeczność szkolna chętnie podejmuje się działań na rzecz gminy i jej mieszkańców. Chcemy, by 

nasi uczniowie poznawali tradycje i obyczaje swojej miejscowości, kultywowali je, a w przyszłości 

stali się uczciwymi obywatelami. Dążymy do tego, by być szkołą jak najbardziej przyjazną 

środowisku lokalnemu. 

 



 

III. Sylwetka absolwenta 

 

Dążeniem Szkoły Podstawowej w Siennicy Różanej jest przygotowanie uczniów  

do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji 

w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę  ma  następujące cechy: 

• kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

• zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

• szanuje siebie i innych, 

• jest odpowiedzialny, 

• zna historię, kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, przestrzega zasad 

bezpieczeństwa i higieny życia, 

• zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  

• jest tolerancyjny, rozumie, że różnice między ludźmi są czymś normalnym  

i pożądanym; w każdym stara się dostrzec coś dobrego i zrozumieć go, 

• korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia  

i technologie informatyczne, 

• jest ambitny, 

• jest kreatywny, 

• jest odważny, 

• jest samodzielny, 

• ma wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje 

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych, 

• szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy, 

• jest odporny na niepowodzenia, nie reaguje wrogo na krytykę, 

• integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole, 

• dba o własny wygląd i higienę osobistą, 

• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami 

zakaźnymi, 

• lubi ruch i chętnie uprawia sport w najróżniejszych jego odmianach, 

• zna zasady zdrowego trybu życia oraz stara się ich przestrzegać. 

 

 



 

 

 

 

IV. Cele ogólne 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu 

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na 

osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy  

i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania 

zachowań prozdrowotnych, 

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia  

i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, 

kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji 

psychicznej, 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, 

opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania 

wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie 

postaw pro społecznych w sytuacji kryzysowej, 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie 

poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu 

społeczeństwu. 

 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność  

za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje  

w tym zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu 

wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia 

oraz zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 



 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi 

z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami  

oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów, 

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców  

oraz rodziców lub opiekunów, 

8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału  

w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów 

w życiu społecznym, 

9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej,      a 

także światowej, 

10) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu 

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych. 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 

i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli  

i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania 

wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,  

a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego 

typu przypadkach, 

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów, 

3) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

4) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków  

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 



 

5) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli  

i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej, 

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku 

rozwojowego, 

7) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej 

na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza 

szkołą, 

 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, 

dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców na temat zagrożeń 

i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do 

uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych 

pracowników szkoły. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom  

lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych 

i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych 

i innych zagrożeń cywilizacyjnych, 

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów  

i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych 

z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

4) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów  

o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców  



 

oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia 

narkomanią. 

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki 

uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. 

 

 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu 

życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych 

niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na 

zachowania ryzykowne, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie 

zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia. 

 

 

Działania te obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów 

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych  

do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym 

Programie Przeciwdziałania Narkomanii, 

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej 

pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby,  

w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności  

i satysfakcji życiowej, 



 

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez 

uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów  

i wychowanków zachowań ryzykownych, 

5) włączanie, w razie potrzeby, w Indywidualny Program Edukacyjno- Terapeutyczny,  

o którym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu 

przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych. 

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są 

ukierunkowane na: 

 

• wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

• wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

• odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie     

społecznej w szkole, klasie (reintegracja), 

• rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

• budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

• przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

• przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

• troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców, 

• minimalizowanie negatywnych skutków sytuacji kryzysowej wywołanej działaniami 

wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleźli się uczniowie przybyli z tego 

państwa. 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

 

• zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

• znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

• promowanie zdrowego stylu życia, 

• kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 



 

• rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków 

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i 

narkotyków), 

• eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

• niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów 

komórkowych i telewizji, 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych 

doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną 

tożsamość, 

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem 

• uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w 

najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

 

 

V. Czynniki chroniące i czynniki ryzyka. 

 

          W projektowaniu działań profilaktycznych uwzględnia się specyfikę okresu rozwojowego 

uczniów, ich doświadczenia, wpływy, którym podlegają, a także normy społeczne, które 

obowiązują w danej grupie. 

        W szkole podstawowej odbiorcami są przede wszystkim dzieci w wieku 6 – 14 lat (okres 

wczesnoszkolny oraz okres wczesnej adolescencji). 

  

      W okresie wczesnoszkolnym dzieci zaczynają doznawać intensywnego oddziaływania świata 

zewnętrznego, uczą się nawiązywania relacji z osobami spoza rodziny, bazują na osobistym 

doświadczeniu, nabywają wiele sprawności. Myślenie ma charakter konkretny. W dziedzinie 

używania substancji psychoaktywnych należałoby utrwalać w nich dobre postawy, szczególnie 

abstynencję, która jest u nich najbardziej wskazana. 

  

Działania profilaktyczne  skierowane do uczniów w tym okresie rozwojowym : 

 

a) wykorzystywanie metod aktywizujących dostosowanych do możliwości dzieci (piosenki, 

gry zespołowe i dydaktyczne, zajęcia plastyczne, bajka, fabuła, drama – dzieci zawsze        

w  roli pozytywnej); 



 

b) promowanie zdrowia, prawidłowego żywienia i zdrowych nawyków; 

c) wykształcanie umiejętności dostrzegania różnicy między pożywieniem, lekami, trucizną 

i środkami odurzającymi; 

d) dostarczanie i utrwalanie wiedzy, że od środków odurzających można się uzależnić; 

e) dostarczanie informacji o tym,  jak unikać potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów, 

substancji i osób; 

f) zapoznanie z możliwością i potrzebą szukania pomocy w trudnych sytuacjach                       

u odpowiedzialnych dorosłych; 

g) informowanie dorosłych o wszystkim, co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu dzieci; 

h) wytworzenie przekonania, że każdy człowiek jest osobą niepowtarzalną                                  

i wartościową; 

i) stworzenie optymalnych warunków do tworzenia więzi z rówieśnikami, wykształcenie 

postaw opiekuńczych w stosunku do młodszych; 

j) pozwolenie na  doświadczanie, że własny rozwój jest wielką przygodą i że najlepiej się ją 

przeżywa w poczuciu bezpieczeństwa, obecności bliskich, w pełni zdrowia          i wolności 

od środków psychoaktywnych. 

 

W kolejnym etapie rozwoju tzn. w klasach 4 – 8 szkoły podstawowej, nasilają się wpływy 

rówieśnicze. Zdarza się eksperymentowanie z alkoholem i tytoniem, a niekiedy z innymi środkami 

odurzającymi.  

 

Działania profilaktyczne  skierowane do uczniów w tym okresie rozwojowym : 

 

a) informowanie o osobistej odpowiedzialności, w tym odpowiedzialności prawnej; 

b) informowanie o różnych obiektach uzależnienia (Internet, TV, telefon, gry itp.); 

c) uświadamianie wpływu zażywania środków psychoaktywnych na rozwój i zdrowie 

człowieka (bez straszenia); 

d) zapoznanie z pojęciem uzależnienia oraz informacją o instytucjach pomagających osobom 

uwikłanym w ten problem; 

e) informowanie o zasadach moralnych i prawnych obowiązujących względem używania 

substancji psychoaktywnych; 

f) ukazanie wpływu reklamy i jej działania na człowieka, 

g) nauczanie asertywności (presja rówieśnicza i sposoby przeciwstawiania się jej). 

 



 

      Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny opiera się na diagnozie środowiska, czyli 

rozpoznaniu potrzeb i prognozie w zakresie problemów, a także w aspekcie diagnozy czynników 

chroniących i czynników ryzyka. 

     Przedmiotem profilaktyki może być każdy problem, w odniesieniu do którego odczuwamy 

potrzebę uprzedzającej interwencji oraz wobec którego można zastosować środki zaradcze. Często 

przedmiotem profilaktyki staje się samo zachowanie problemowe np. zachowanie agresywne, 

spożycie alkoholu przez nieletniego, palenie papierosów, wagary itp. Jest to zachowanie nazwane 

ryzykownym czyli niosącym ryzyko negatywnych konsekwencji zarówno dla zdrowia fizycznego i 

psychicznego osoby, jak i dla jej otoczenia społecznego. 

 

Inaczej, zachowanie ryzykowne to podejmowanie działań, bądź ich zaniechanie narażające na 

szkody jednostkę lub jej otoczenie, dotyczące w szczególności: 

 

a) zażywania substancji psychoaktywnych, 

b) szkodliwych nawyków, 

c) naruszania norm, 

d) zaniedbań wobec siebie i innych. 

Zachowania ryzykowne mogą być podejmowane ze szkodą dla siebie, ze szkodą dla innych oraz ze 

szkodą dla siebie i innych. 

 

Poprzez podejmowanie zachowań ryzykownych młody człowiek: 

a) zaspokaja najważniejsze potrzeby (miłości, akceptacji, uznania, bezpieczeństwa, 

przynależności), 

b) realizuje ważne cele rozwojowe (określenie własnej tożsamości, uzyskanie niezależności od 

dorosłych), 

c) radzi sobie z przeżywanymi trudnościami (redukcja lęków, frustracji). 

 

     Jedne zachowania ryzykowne pociągają za sobą inne zachowania ryzykowne. Stąd im wcześniej 

jest podjęta działalność profilaktyczna, tym większe prawdopodobieństwo opóźnienia wieku 

występowania zachowań problemowych. 

 

Czynniki chroniące i czynniki ryzyka 

      Zachowanie człowieka jest wypadkową wielu czynników tkwiących w samej jednostce lub w 

jej otoczeniu. Czynniki wewnętrzne tkwiące w jednostce to np. przekonania, samokontrola, 



 

samodyscyplina, temperament, przejęte wzorce zachowań, postawy. Czynniki zewnętrzne to np. 

środowisko rodzinne, wykształcenie rodziców, zachowania religijne, grupy rówieśnicze. Niektóre z 

nich sprzyjają występowaniu zachowań problemowych (ryzykownych), inne zaś hamują (chronią) 

ich pojawianie się. Funkcjonowanie człowieka zależy od dwóch rodzajów czynników: 

a) czynników chroniących, 

b) czynników ryzyka. 

Im więcej, im bardziej szkodliwe i im dłużej działają czynniki ryzyka, tym więcej i częściej 

występują zachowania ryzykowne. 

Zadaniem profilaktyki jest zatem eliminowanie i osłabianie czynników ryzyka,                                  

a wzmacnianie czynników chroniących. 

 

 

Czynniki chroniące  

(indywidualne cechy  i zachowania uczniów, 

cechy środowiska społecznego, efekty ich 

wzajemnego współdziałania, których 

występowanie zwiększa odporność na 

działanie czynników ryzyka) 

Czynniki ryzyka  

(indywidualne cechy  i zachowania uczniów, 

cechy środowiska społecznego i efekty ich 

wzajemnego współdziałania, które wiążą się 

z wysokim prawdopodobieństwem 

wystąpienia zachowań ryzykownych 

stanowiących zagrożenie dla ich 

prawidłowego rozwoju, zdrowia, 

bezpieczeństwa lub funkcjonowania 

społecznego) 

Czynniki szkolne: 

- poczucie przynależności, 

- pozytywny klimat szkoły, 

- prospołecznie nastawiona grupa    

rówieśnicza, 

- wymaganie od uczniów 

odpowiedzialności i udzielania sobie 

wzajemnej pomocy, 

- zdecydowany brak akceptacji przez 

szkołę dla przemocy. 

 

Inne pozaszkolne czynniki chroniące to: 

- wsparcie rodziny na różnych 

poziomach funkcjonowania dziecka, 

- przynależność do organizacji 

społecznościowych, 

- dostępność do zajęć pozaszkolnych, 

- brak społecznej akceptacji dla 

zachowań odbiegających od norm, 

- właściwe wzorce i postawy rodziców, 

- pozytywne wzory i postawy 

Czynniki szkolne: 

- przemoc rówieśnicza, 

- odrzucenie przez rówieśników, 

- brak kontroli nad własnym 

zachowaniem, 

- destrukcyjna grupa rówieśnicza, 

- niepowodzenia szkolne. 

  

    

Inne pozaszkolne czynniki ryzyka to: 

 

Sfera psychologiczna: 

- nadmierna nieśmiałość i wrażliwość, 

- chroniczne napięcie i niepokój, 

- niska samoocena, 

- brak odporności na stres i problemy, 

- niski poziom asertywności. 

Sfera społeczna 

- środowisko sąsiedzkie, 

- środowisko rówieśnicze, 



 

rówieśników, 

- monitorowanie zachowania dzieci 

przez rodziców, 

- uczestnictwo w praktykach 

religijnych, 

- cechy indywidualne ucznia: 

uzdolnienia, wysoka samoocena, 

asertywność, optymizm itp. 

 

- dostępność substancji odurzających, 

- moda na zażywanie środków 

odurzających. 

Sfera rodzinna: 

- brak wyraźnego i konsekwentnego 

systemu wychowawczego, 

- niskie kompetencje rodziców (brak 

reguł postępowania), 

- brak rygorów i kontroli lub bardzo 

surowa dyscyplina, nadopiekuńczość, 

- wysoki poziom konfliktów w 

rodzinie, niskie wsparcie ze strony 

rodziców, 

- brak lub osłabienie więzi 

emocjonalnej z rodziną, złe relacje na 

linii rodzic – dziecko, 

- zaburzenia w pełnieniu ról matki i 

ojca; nieobecność ojca w domu, 

- tolerancja rodziców wobec używania 

przez dzieci alkoholu i innych 

substancji odurzających, 

- występowanie nałogów w rodzinie, 

- rozwód, separacja, utrata rodziców, 

- brak czytelnych granic i norm. 

 

     Bardzo ważnym elementem diagnozy było określenie zagrożeń występujących  

w szkole. Wyniki przeprowadzonego badania mogą wskazywać na to, iż wszystkie badane grupy 

podobnie widzą występujące w szkole potencjalne zagrożenia. Często nauczyciele postrzegają 

niektóre sytuacje jako bardziej niebezpieczne niż uczniowie oraz ich rodzice. 

Głównymi czynnikami ryzyka związanymi z naszą szkołą są: 

• U pojedynczych  uczniów można zauważyć  stres, obniżoną samoocenę, problemy z 

koncentracją. 

• Pojedyncze przypadki przemocy rówieśniczej oraz konfliktów w klasach starszych. 

• Spadek motywacji do nauki, brak satysfakcji z pracy szkolnej oraz poczucie przeciążenia 

zadaniami. 

• Wpływ mediów społecznościowych i osób znanych z Internetu jako wzorców – ryzyko 

przejmowania negatywnych postaw. 

• Nadmierne korzystanie z telefonu, gier komputerowych i Internetu jako forma spędzania 

czasu wolnego. 

• Występowanie niewłaściwych postaw i zachowań u dzieci i młodzieży: dokuczanie, 

przezywanie. 

• Bierne spędzanie czasu wolnego (gry komputerowe, korzystanie z portali 

społecznościowych, oglądanie tv). Istnieje ryzyko, że nadmierne spędzanie czasu na grach 

komputerowych czy śledzenie social mediów może prowadzić do zaniedbania innych 

aktywności, takich jak nauka czy interakcje społeczne. 



 

 

 

Czynnikami chroniącymi  naszej szkoły są: 

• Silne więzi rodzinne – rodzice są głównym źródłem wsparcia i autorytetem dla uczniów. 

• Wysokie poczucie bezpieczeństwa w szkole, szczególnie w klasach młodszych. 

• Dobre relacje rówieśnicze – większość uczniów ma kolegów i koleżanki, na których może 

liczyć. 

• Pozytywne doświadczenia związane z nauczycielami – wielu uczniów dostrzega wsparcie i 

życzliwość dorosłych w szkole. 

• Posiadanie pasji i zainteresowań – większość uczniów ma hobby i aktywnie spędza czas. 

• Wsparcie rodziny i szkoły w rozwijaniu zainteresowań. 

• Różnorodne sposoby spędzania czasu wolnego, w tym sport, spotkania z przyjaciółmi, 

rozwijanie pasji. 

• Jesteśmy szkołą, która swoje działania opiera na współdziałaniu wszystkich nauczycieli, 

rodziców, pracowników, ich trosce o klimat otwartości i dialogu oraz otoczeniu nim dzieci i 

młodzieży.  

• Nauczyciele i pracownicy szkoły uważają , że w szkole są podejmowane wystarczające 

działania w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa uczniom. 

• Zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy. 

 

 

Szczegółowy raport z przeprowadzonych badań jest odrębnym dokumentem, na podstawie którego 

opracowano Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026. 

 

 

Na podstawie przeprowadzonych badań, poniżej przedstawiono zadania na rok szkolny 2025/2026: 

 

Zadania w pracy wychowawczej: 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

• wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

• wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

• odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie 

społecznej w szkole, klasie (reintegracja), 

• rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

• budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

• przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

• przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 



 

• troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

 

Zadania profilaktyczne: 

• zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

• znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

• promowanie zdrowego stylu życia, 

• kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

• rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków 

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i 

narkotyków), 

• eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,  

• zwrócenie uwagi na kulturę języka, 

• niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów 

komórkowych i telewizji, 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych 

doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną 

tożsamość, 

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem, 

• uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w 

najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

 

 

VI. Struktura oddziaływań wychowawczych 

 

1. Dyrektor szkoły: 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom 

pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły, 



 

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań  

w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń  

i innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym 

jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności 

dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

• stwarza warunki do przestrzegania w szkole „Wytycznych MEiN, MZ i GIS” 

obowiązujących w okresie pandemii, zapewnia równowagę pomiędzy wymaganiami reżimu 

sanitarnego a działaniami chroniącymi zdrowie psychiczne uczniów. 

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, oraz Samorządem Uczniowskim, 

wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad 

oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 

2. Rada Pedagogiczna: 

• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po 

okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

• opracowuje projekt Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go 

w porozumieniu z Radą Rodziców, 

• dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej 

efektywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz 

niższej efektywności zdalnego nauczania, 

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli  

w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, 

• uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 



 

3. Nauczyciele: 

• współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, 

uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 

dla ucznia, 

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją, 

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych 

• reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania  

w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, 

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach  

w nauce na swoich zajęciach, 

• wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia. 

 

4. Wychowawcy klas: 

• rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów, 

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, 

otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, 

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych  

w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy 

wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania 

zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

• przygotowują sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski  

do dalszej pracy, 

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym  

i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 



 

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone  

przez przewodniczącego zespołu, 

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami, 

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem 

szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, 

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

podopiecznych, 

• współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci 

i młodzieży, 

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami, 

• prowadzą edukację w ramach godzin wychowawczych na temat: zdrowia, zmian 

klimatycznych, ochrony środowiska, finansów i prawa, 

• podejmują działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych. 

 

5. Zespół wychowawców: 

• opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży 

demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na 

rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, karania, 

nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych, 

• analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, 

• ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym 

rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

• przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej  

i profilaktycznej szkoły, 

• inne, wynikające ze specyfiki potrzeb danej szkoły. 

 



 

6. Pedagog szkolny/psycholog: 

• diagnozuje środowisko wychowawcze, 

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub 

stałej opieki, 

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 

problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im 

wsparcia,  

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia 

uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu 

problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, 

profilaktycznych, 

• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły 

i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym w tym z Poradnią 

Psychologiczno-Pedagogiczną,  

 

7. Pedagog specjalny: 

• współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w: 

− rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego 

uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz tworzeniu warunków dostępności 

architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze 

szczególnymi potrzebami, 

− prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów, 

− rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 



 

• udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami, 

• współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą 

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny), 

• przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego 

nauczycieli w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

 

 

8. Rodzice: 

• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

• uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

• Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły. 

 

9. Samorząd Uczniowski: 

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami  

i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

• uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

• współpracuje z zespołem wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

• może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 



 

 

 

VII. Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026 

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO 

1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

2. Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych.  

3. Wszyscy uczniowie wymagający wsparcia uzyskają pomoc w odpowiedniej formie.  

 

 

OBSZAR ROZWOJU SPOŁECZNEGO 

1. Integracja zespołów klasowych. Przeprowadzenie zajęć integracyjnych w klasach I. 

2. Rozumienie i respektowanie obowiązujących norm.  

3. Rozwijanie postaw prospołecznych i działań w zakresie wolontariatu.  

• Samorząd Uczniowski wyłoni radę wolontariatu, 

• Rada wolontariatu opracuje program szkolnego wolontariatu. 

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO 

1. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych. 

2. W I semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzą co najmniej 2 godziny zajęć 

sprzyjających kształtowaniu postaw prozdrowotnych. 

3. 100% uczniów jest świadomych zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia  

a zdrowiem. 

4. 100% uczniów zna zasady ochrony zdrowia psychicznego. 

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO 

1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby. 

2. Przeprowadzenie zajęć  w klasach 8 na temat umiejętności samooceny  

i rozpoznawania swoich predyspozycji.  

3. 100% uczniów potrafi wskazać swoje mocne i słabe strony.  

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO 



 

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm i wartości. 

2. Do 30.09.2023 r. wychowawcy zapoznają uczniów i rodziców z systemem wartości 

przyjętych w koncepcji pracy szkoły oraz regulacjami prawa wewnątrzszkolnego.  

 

- Uroczystości związane ze świętami państwowymi, religijnymi i tradycją szkoły: 

 

1. Uroczystości szkolne- stałe: 

 

• Rozpoczęcie roku szkolnego, 

• Dzień Edukacji Narodowej, 

• Święto Niepodległości 

• Jasełka, 

• Dzień Wiosny,  

• Rocznica Konstytucji 3 Maja, 

• Piknik Rodzinny, 

• Zakończenie roku szkolnego, 

 

2. Uroczystości klasowe:         

 

Dzień Chłopaka, andrzejki, mikołajki, klasowe Wigilie, Dzień Kobiet, Dzień Dziecka; 

 

3. Zajęcia tematyczne w klasach związane z obchodzonymi świętami; 

 

 

 

 

 

 

 



 

VIII. Harmonogram działań 

 

S
F

E
R

A
 

Zadania Forma realizacji 
Osoby 

odpowiedzialne 
Termin 

IN
T

E
L

E
K

T
U

A
L

N
A

 

Rozpoznanie i 

rozwijanie 

możliwości, 

uzdolnień i 

zainteresowań 

uczniów 

Przeprowadzanie w 

klasach diagnoz i 

ankiet wstępnych, 

obserwacje podczas 

bieżącej pracy 

nauczyciele, 

wychowawcy  
Cały rok szkolny 

Rozwijanie 

zainteresowań  

i zdolności 

uczniów 

Przygotowanie 

propozycji zajęć w 

zespołach 

przedmiotowych, 

prowadzenie zajęć 

pozalekcyjnych, kół 

zainteresowań, 

warsztatów, 

konkursów, wyjścia do 

muzeum, teatru, na 

wystawy, udział w 

życiu kulturalnym 

miasta 

Przygotowanie 

programów 

artystycznych na 

uroczystości szkolne, 

prezentowanie 

talentów na forum 

szkoły 

 

 

 

 

nauczyciele, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z 

harmonogramem 

zajęć 

prowadzonych 

przez konkretne 

osoby 

 

 

 

Zgodnie z 

kalendarzem 

szkolnych 

uroczystości 

określających 

terminy 

konkretnych 

przedsięwzięć i 

osoby 

odpowiedzialne za 

ich przygotowanie 

 



 

 

 

 

 

Rozwijanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych 

uzdolnień 

Zajęcia z orientacji 

zawodowej 

wychowawcy, 

pedagog szkolny, 

nauczyciel doradztwa 

zawodowego 

Zgodnie z 

harmonogramem 

zajęć w 

poszczególnych 

klasach 

Kształtowanie 

postawy twórczej 

Konkursy, festiwale, 

uroczystości szkolne 

wychowawcy, 

nauczyciele 
Cały rok szkolny 

Podnoszenie 

efektów 

kształcenia 

poprzez 

uświadamianie 

wagi edukacji i 

wyników 

egzaminów 

zewnętrznych 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej 

tematyce, szkolne i 

pozaszkolne konkursy  

Wychowawcy, 

nauczyciele 

Zgodnie z planem 

wychowawczym  w 

poszczególnych 

klasach 

Uczenie 

planowania i  

dobrej organizacji 

własnej pracy 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej  

tematyce, praktyczne 

sposoby zarządzania 

czasem na warsztatach 

prowadzonych przez 

pedagoga szkolnego 

 

 

pedagog szkolny, 

wychowawcy 
I semestr  

M
O

R
A

L
N

A
 

Kształtowanie 

szacunku do ludzi, 

wrażliwości na 

potrzeby drugiego 

Działalność 

charytatywna, 

wolontariat szkolny 

Opracowanie Program 

opiekun Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Iskierki” 

Cały rok szkolny  



 

człowieka, 

prawidłowe 

rozumienie 

wolności jednostki 

oparte na 

poszanowaniu 

osoby ludzkiej 

Szkolnego 

Wolontariatu  

Rozwój 

poszanowania 

dziedzictwa 

narodowego i 

kształtowanie 

świadomości 

narodowej. 

Wskazywanie 

autorytetów i 

wzorców 

moralnych 

Świętowanie rocznic i 

wydarzeń 

patriotycznych, lekcje 

wychowawcze na 

temat patriotyzmu 

 

Nauczyciele 

odpowiedzialni za 

przygotowanie 

poszczególnych 

uroczystości 

Zgodnie z 

kalendarzem 

uroczystości 

szkolnych 

 

Poznanie kultury 

rodzimej, 

zaznajamianie z 

kulturą regionu 

 

Wycieczki, tematyczne 

lekcje wychowawcze 

Wychowawcy, 

nauczyciele  
Cały rok szkolny 

Poznanie dorobku 

kulturalnego 

Europy, świata, 

wykształcenie 

postawy tolerancji 

i szacunku dla 

innych narodów, 

kultur, religii 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej 

tematyce, wycieczki 

Wychowawcy Cały rok szkolny 

Uczenie 

właściwego 

pojęcia tolerancji, 

odwagi w 

reagowaniu na 

niesprawiedliwość, 

krzywdę drugiego 

Warsztaty 

organizowane przez 

pedagoga szkolnego  

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej 

tematyce 

pedagog szkolny 

 

 

 

II semestr roku 

szkolnego 

 



 

człowieka, agresję 

  

wychowawcy klas  

 

Promowanie 

zdrowego stylu 

życia 

 

Lekcje dotyczące 

zdrowego stylu życia 
 wychowawcy klas W miarę potrzeb 

S
P

O
Ł

E
C

Z
N

A
 

 

Kształtowanie 

przekonania o 

społecznym 

wymiarze istnienia 

osoby ludzkiej, a 

także o 

społecznym 

aspekcie bycia 

uczniem szkoły  

 

Omówienie zasad 

statutu szkoły i 

regulaminów 

szkolnych, 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej 

tematyce 

wychowawcy Wrzesień 2022 

Uczenie działania 

zespołowego, 

tworzenia klimatu 

dialogu i 

efektywnej 

współpracy, 

umiejętności 

słuchania innych i 

rozumienia ich 

poglądów. 

Uczenie zasad 

samorządności i 

demokracji 

 

 

Rozmowy z uczniami 

 

 

 

 

 

 

Wybory do samorządu 

uczniowskiego/wybory 

samorządów 

klasowych, bieżąca 

kontrola ich 

działalności, wybory 

opiekuna samorządu 

pedagog szkolny 

wychowawcy, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W miarę potrzeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z 

programem zajęć   

w I semestrze 

 



 

uczniowskiego 

 

 

opiekun samorządu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie 

postawy szacunku 

wobec środowiska 

naturalnego 

Udział w akcji 

sprzątanie świata 

Udział w akcjach 

charytatywnych na 

rzecz zwierząt, 

wycieczki 

krajoznawcze 

Szkolny Klub 

Wolontariatu 

„Iskierki” 

Cały rok szkolny 

Kształtowanie 

aktywnej postawy 

wobec przyszłej 

pracy zawodowej 

oraz wymagań 

rynku pracy. 

Współpraca z 

Urzędem Pracy 

oraz innymi 

instytucjami w 

celu uzyskania 

informacji o 

sytuacji na 

lokalnym rynku 

pracy 

Zajęcia w ramach 

doradztwa 

zawodowego 

Nauczyciel 

doradztwa 

zawodowego 

Zgodnie z 

harmonogramem 

 

Systematyczne 

monitorowanie 

frekwencji 

uczniów na 

zajęciach 

lekcyjnych 

 

Analiza frekwencji 

uczniów  

 

 

 

Systematyczne 

Pedagog szkolny, 

wychowawcy 

Raz w miesiącu 

 

 

 

 

Zgodnie z 



 

 

Zwiększenie 

współpracy z 

rodzicami w 

zakresie kontroli 

obowiązku 

szkolnego 

informowanie 

rodziców o absencji 

uczniów, wywiadówki, 

indywidualne 

spotkania z rodzicami 

harmonogramem 

zebrań  

 

E
M

O
C

J
O

N
A

L
N

A
 

 

Nauka nabywania 

świadomości 

własnych słabych i 

mocnych stron, 

kształtowanie 

samoakceptacji, 

budowanie 

poczucia własnej 

wartości 

 

Lekcje wychowawcze  
pedagog szkolny 

 

I semestr roku 

szkolnego 

2023/2024 

Kształcenie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych emocji 

 

Lekcje wychowawcze  

 

 

psycholog szkolny 

 

 

 

II semestr roku 

szkolnego 

2023/2024 

Kształcenie 

umiejętności 

rozwiązywania 

problemów bez 

użycia siły 

Lekcje wychowawcze  

 

 

pedagog szkolny  

 

 

 

 

W miarę potrzeb 



 

O
C

H
R

O
N

A
 Z

D
R

O
W

IA
 P

S
Y

C
H

IC
Z

N
E

G
O

 
Poszerzanie 

wiedzy uczniów 

na temat wpływu 

sytuacji 

kryzysowej na 

funkcjonowanie w 

szkole oraz 

możliwości 

uzyskania pomocy 

w szkole i poza 

szkołą 

Lekcje wychowawcze 

z udziałem 

psychologa/pedagoga 

wychowawcy klas W miarę potrzeb 

Wspieranie 

uczniów, u których 

rozpoznano 

objawy depresji 

lub obniżenia 

kondycji 

psychicznej 

Indywidualne 

rozmowy wspierające 

z każdym uczniem, 

jego rodzicami. 

Ustalenie zakresu 

dalszych działań. 

Dalsze postępowanie 

wg ustaleń 

wychowawca, 

psycholog szkolny 

Zgodnie z 

potrzebami 

Odbudowanie i 

umacnianie u 

uczniów 

prawidłowych 

relacji w grupie 

klasowej, 

poczucia 

wspólnoty 

(reintegracja) 

Lekcje wychowawcze 

– gry i zabawy 

integracyjne, 

rozmowy, warsztaty 

wychowawcy 

 

Zgodnie z 

potrzebami 

Rozpoznanie 

potrzeb i zagrożeń 

uczniów z Ukrainy 

wynikających z 

ich sytuacji 

kryzysowej  

Indywidualne 

rozmowy wspierające 

z każdym uczniem, 

jego rodzicami. 

Ustalenie zakresu 

dalszych działań. 

Dalsze postępowanie 

wg ustaleń,  

 

wychowawca,  

psycholog szkolny, 

pedagog szkolny 

Zgodnie z 

potrzebami 

 

 

 



 

Zasady ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych 

działań w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

6) analizę przypadków. 

Działania wychowawcze i profilaktyczne po dokładnej analizie sprawozdań wychowawców będą 

corocznie modyfikowane w miarę potrzeb. 

 

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców 

w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej im. Synów Pułku w Siennicy Różanej 

w dniu 26.09.2025r.  

 

 

…………………………………….                                          ………………………………… 

  Przewodniczący Rady Rodziców                                                           Dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


